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Mit Birgit Wehnert unterwegs

Der sudliche Naturpark Habichtswald - genau in der Mitte Deutschlands gelegen
- |adt Euch mit seinen Kraftplatzen und seiner Fruhlingsnatur zum Tanzen,
Wandern, Feiern und Geniessen ein.

Wo SIE geht, da bluhen die Blumen...

Auf den Spuren der alten Fruhlingsgottin Ostara seid Ihr in der Grimm‘schen
Marchenlandschaft unterwegs. Eure Wege fUhren Euch durch lichte
Buchenwadlder zum ,Mittelpunkt Deutschlands’ und auf die Basaltfelsen des
Bilsteins mit Weitblick Gber Wiesen und Felder und die kleinen Vulkankegel und
Dorfer des Chattengaus.

Rund um die Kreistanze

Der grof3zUgige Seminarraum mit wunderbarer Aussicht Idsst das Tanzen im
Frauenkreis zum Genuss werden. Mit modernen meditativen und traditionellen
bewegten Kreistanzen der Roma, aus dem Balkan- und Mittelmeerraum,
Kleinasien und Armenien und mit einfachen Kraftliedern der Jahreszeit weckt Ihr
das Lebensfeuer und die Fruhlingskrafte in Euch auf. Das Osterfest konnt Ihr mit
lokalen Brauchen wie Osterfeuer, Osterwasser und Osterbrot feiern. Ihr braucht
keine spezielle Tanzerfahrung, nur Freude an Bewegung und Begegnung.

Eure Unterkunft

ist das am Waldrand in Alleinlage gelegene Seminarhaus Besse bei Edermunde,
das Ihr ganz fUr Euch habt. Untergebracht seid Ihr in schénen Doppel- und
Einzelzimmern, grolitenteils mit eigenem Bad, einige mit Etagendusche/WC.
Die exzellente vegetarische Kiche bietet Euch dreimal am Tag ein vielfaltiges
und reichhaltiges Angebot in Buffetform, dazu Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen am Nachmittag. Heil3e Getranke stehen jederzeit zur Verflgung, das
kostliche Wasser kommt aus der hauseigenen Quelle.

Zur Entspannung laden Euch der weitlaufige Garten, die Terrasse am
Seerosenteich und eine kleine Sauna im Wellnessbereich ein. Wald und
Wanderwege beginnen direkt hinter dem Hausgarten.

An- und Abreise
Die An- und Abreise ist individuell.
Anreise bis ca. 17.00 Uhr. Vom 15 km entfernten Bahnhof Kassel-Wilhelmshohe

Tanz- und Singreisen

Begegnungen und Kultur

Naturerlebnisse

Aktivitaten

Genuss und Mufe

Wellness

Ihr wohnt an einem
Frauenort, bzw. einem
Ort, der nur fUr die
Gruppe ist



nehmt Ihr das Taxi. Oder Ihr fahrt per Tram Nr. 3 bis Endstation und Bus 56 bis
Edermunde-Besse (45 Min.), ggf. Abholung von dort mit anderen
Teilnehmerinnen verabreden (2 km).

Das Besondere auf einen Blick

> Seminarhaus in Alleinlage nur fiir Eure Gruppe » Erfahrene Tanz- und Reiseleiterin mit Heimat in
» Exzellente vegetarische Kiiche Nordhessen
Reiseleiterin

Birgit Wehnert

Birgit verbindet in ihnrem Kulturprogramm FRAUENWEGE seit 30 Jahren lebendige
Frauengeschichte, Naturerfahrung, Spiritualitat und die Weisheit traditioneller und
meditativer Tanze und Lieder. Als Tanzheilpadagogin, Shiatsutherapeutin und Diplom-
Padagogin gibt sie in ihren Reisen zu besonderen Kraftorten ihre Freude an der Erforschung
der dltesten Frauengeschichte weiter und taucht in ihren Tanzseminaren mit euch in die
vielfaltigen Rhythmen des Lebens ein. www.kreistanzen.de

,Was ich an meinen Reisen und Tanzseminaren so liebe ist die Verbindung unterschiedlicher
Aspekte zu einem Ganzen: Menschen, Kultur, Geschichte, Natur, die Tanze, der Gesang, die
Frauen in ihrer ganzen Vielfalt. Wenn es mir gelingt fUr diese Verbundenheit das Herz zu
offnen, gibt es fur mich keine schénere Arbeit.

Enthaltene Leistungen

¥ Unterkunft in DZ mit Bad

» Vegetarische Vollverpflegung

b Bettwdsche und Handtiicher

¥ Tanzprogramm vormittags und abends (ca. 3-4 Std. am Tag)
b 2 geflihrte Wanderungen/Osterspaziergang zu Kraftplatzen
b Osterfest mit Brauchen und Osterritual

¥ 1 x Sauna

F Kursleiterin

Lusatzliche Entgelte / nicht enthalten

¥ An- und Abreise
» Getranke
» Reiserticktritts- und Reiseabbruchsversicherung

Lusitzliche Leistungen

¥ Aufpreis fir EZ mit Etagendusche nur | Preis: 30,- €


http://www.kreistanzen.de
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