WomenFairTravel

Reisen fur Frauen mit Weltblick

Workshop « Deutschland « Munsterland

Kreativ und Drauf3en - Malen in einer grunen
Oase

Im Munsterland: Wie Linie und Farbe zueinander finden

Tage Gruppengrofze Reiseleiterin Anforderung
7 8 bis 12 Marie Klingelhofer B CaCcg

Experimentieren, entdecken und gemeinsam kreativ sein: Im 7-tégigen Malworkshop im Minsterland arbeiten wir in der
sommerlich-griinen Oase des Tagungshauses Karneol mit Acrylfarben, Kreiden und Tuschen - im Atelier, im Garten oder mit Blick ins
Weite. Im Mittelpunkt steht nicht das perfekte Ergebnis, sondern das neugierige Erkunden eigener Ausdrucksformen in inspirierender
Gemeinschaft.

Highlights im Programm

+ Schénes Seminarhaus nur fir unsere Gruppe
+ Stille und Weite inmitten einer griinen Parklandschaft
+ Ausprobieren und Experimentieren mit verschiedenen Materialien

+ Eintauchen in kreative Schaffensprozesse

Uberblick zur Reise

In dieser Malwoche schaffen wir Raum flr konzentriertes Arbeiten ebenso wie fir Austausch und gegenseitige Anregung. Ob im
Atelier oder im Freien, unter Baumen oder mit Blick ins Weite - die Umgebung bietet ideale Voraussetzungen, um den



kiinstlerischen Prozess in seiner ganzen Bandbreite zu erleben.

Mit Acrylfarben, Kreiden, Tuschen und unterschiedlichsten Zeichenmaterialien experimentieren wir mit Farbe, Linie und Flache meist
auf Papier. Dabei geht es nicht um perfekte Ergebnisse, sondern um neugieriges Ausprobieren, das Entdecken eigener
Ausdrucksformen und das gemeinsame Erleben von Kreativitat. Im Workshop arbeiten wir praktisch und prozessorientiert, setzen
unsere eigenen Ideen direkt um und bringen die Visionen so Schritt fir Schritt auf Papier.

Workshopleiterin Marie Klingelhéfer kombiniert kiinstlerische Ubungen, experimentelle Ansétze und freie Arbeitsphasen. Dabei
begleitet sie uns individuell und schafft eine Atmosphare, in der sich jede Teilnehmerin ohne Druck ausprobieren kann. Es entsteht
eine Woche, die inspiriert, Uberrascht und neue Perspektiven erdffnet - fir die eigene kinstlerische Entwicklung ebenso wie fur das
kreative Miteinander in der Gruppe.

Du hast am meisten Freude an dieser Reise wenn...

+ Du Lust hast, deine Kreativitit (neu) zu entdecken und ihr Raum zu geben

+ Du neugierig bist, ohne Druck deinen eigenen kiinstlerischen Ausdruck zu finden
+ Dich ein abgelegenes Haus im Griinen inspiriert

+ Dir Freiaum in einem alternativen Tagungshaus wichtiger ist als ein 3-Gang-Dinner

Wichtig zu wissen

Kurslevel: Unabhangig davon, ob du bereits kiinstlerische Erfahrung mitbringst oder ganz am Anfang stehst: Marie unterstitzt dich
dabei, ohne Druck deinen individuellen Ausdruck zu finden und weiterzuentwickeln.

Kursleiterin: Seit 1992 arbeitet Marie als freischaffende Malerin und Kursleiterin fir Malerei - erganzt durch langjahrige Erfahrung
als Kunsttherapeutin und Tangolehrerin. Diese ungewdhnliche Kombination scharft ihren Blick fur Kérperwahrnehmung, Ausdruck
und prozessorientiertes Lernen und macht sie zu einer Begleiterin, die kinstlerische Entwicklung in ihrer ganzen Tiefe versteht.

Unterkunft: Das Tagungshaus Karneol liegt inmitten eines 10.000 Quadratmeter groRen, naturbelassenen Grundstlicks mit altem
Baumbestand. Es umfasst neben dem Haupthaus zwei kleine Fachwerkkotten und eine Remise, die sich um einen idyllischen
Innenhof gruppieren. Eine stilvolle und wohnliche Innengestaltung und ein sehr freundliches und achtsames Team wird uns den
Himmel auf Erden fuhlen lassen. Und damit auch wirklich keine Wiinsche offen bleiben, gibt es eine Sauna im Haus (Nutzung gegen
Gebuhr) und eine Feuerstelle im Garten.

Zimmer: Die ruhig gelegenen Zimmer im Karneol sind bewusst schlicht gehalten. Es gibt zum Beispiel keinen Fernseher und damit
weniger Ablenkung und mehr Raum fur sich selbst. Jedes Zimmer ist individuell gestaltet und unterschiedlich in Einrichtung und
GrofRe. WLAN ist vorhanden, wird jedoch nachts flr echte Erholung ausgeschaltet.

Verpflegung: Inkludiert im Reisepreis ist die vegetarische Vollpension. Mittags gibt es Warmes, abends bleibt die Kiiche kalt. Und da
es ein etwas unkonventionell geflihrtes Haus ist, dirfen wir am Abend mitwirken: Wir haben das Haus dann ganz fiir uns und holen
uns das vorbereitete kalte Abendessen selbst aus der Kiiche, decken gemeinsam den Tisch und rdumen hinterher das Geschirr ab.
Alles ist immer frisch und mit méglichst regionalen, naturbelassenen Zutaten zubereitet. Tee, frisches Obst und Wasser stehen
jederzeit bereit, einfach da, wenn man sie braucht.

Infos zur Buchung

Was wir an dieser Reise lieben

+ Mehr Vertrauen in die eigene Kreativitat gewinnen
+ Einen Zugang zum eigenen kuinstlerischen Ausdruck finden
* Neue Impulse und Techniken fiir den weiteren Weg sammeln

+ Die pure Freude am kreativen Prozess

Tagesprogramm

1. Tag: Anreise & Kennenlernen


https://www.tagungshaus-karneol.de/index.php/unser-haus.html
https://drive.google.com/file/d/133xyL8wUxDMlyNREsDWMYhRUtQ1x-_zt/view

Am ersten Tag treffen wir uns ganz gemdtlich auf der Veranda des Tagungshauses Karneol bei Kaffee und Kuchen. Danach schauen
wir uns gemeinsam den Malraum an, lernen uns schon etwas kennen und tauschen uns Uber unsere Erwartungen fiir die Woche aus.
Es wird noch nicht gemalt.

+ Verpflegung: Kaffee & Kuchen, Abendessen

* Unterkunft: Tagungshaus Karneol

2.-6. Tag: Der Tagesablauf

Wir malen jeden Tag insgesamt 4 Stunden gemeinsam: 2 Stunden am Vormittag von etwa 10 bis 12 Uhr und wieder am Nachmittag
2 Stunden von etwa 16 bis 18 Uhr. In der Zeit dazwischen und auch am spateren Abend steht es jeder Teilnehmerin frei, nach
Herzenslust weiter zu arbeiten.

Frahstuck ist meist ab 8.30 Uhr gerichtet, Mittagessen wird gegen 12.30 Uhr serviert. Abends machen wir es zeitlich, wie wir wollen,
da das Essen einfach in der Kiiche bereit steht und das Personal bereits weg ist. Meist treffen wir uns gegen 19 Uhr zum Abendbrot.

Alle Angaben und Zeiten sind eine ungeféhre Richtlinie. Anderungen vorbehalten.
+ Verpflegung: F, M, A

+ Unterkunft: Tagungshaus Karneol

7. Tag: Abschluss & Abreise

Am letzten Tag verabschieden wir uns nach dem Frihstiuck und machen uns bald danach auf den Weg.

+  Verpflegung: F, -, -

Termine und Preise

Friihbucherinnen-Rabatt: 3 %
auf den Preis bei Buchung eines DZ oder Twin bis 4 Monate vor Reisebeginn.

Teilnehmerinnenzahl: 8 bis 12

10.08.2026 - 16.08.2026 | 7 Tage

Kategorie Preis p.P. EZ-Zuschlag
Halbes Zweibettzimmer 1.430,00 €

Doppelzimmer zur Doppelbelegung 1.430,00 €

Einzelzimmer 1.560,00 € 130,00 €

Enthaltene Leistungen

+ Ubernachtung im DZ mit Bad, alle individuell und unterschiedlich in Einrichtung und GréRe
+ Vegetarische Vollpension

+ Kaffee und Kuchen am Anreisetag


https://www.tagungshaus-karneol.de/index.php/unser_haus.html

+ Tee und Kaffee zwischendurch
+ Bettwasche, Handtlicher (1 Set)
*  Kursraum

+ Taglich 4 Stunden Malkurs

+ Malmaterial

* 1x Saunanutzung

+ Endreinigung

+ Kursleiterin/Kiinstlerin

Nicht enthaltene Leistungen

+ An-und Abreise

+ Reiserucktritts- und Reiseabbruchsversicherung

+  Getranke

+ weitere Saunanutzung, Stand Juni 2026: 45 Euro pro Tag (insgesamt, nicht pro Person)

+ Mithilfe beim Tischdecken und Abrdumen ware schén



