WomenFairTravel

Reisen fur Frauen mit Weltblick

Kultur- und Rundreise ¢ Frankreich « Provence

Die Provence: Eine Kulturreise mit allen
Sinnen

Franzosische Urlaubsfreuden vom Feinsten

Tage Gruppengrofze Reiseleiterin Anforderung
1 6 bis 8 Sabine Habenicht B CdCg

Gemeinsam entdecken wir die Provence mit allen Sinnen: blihende Géarten, malerische Dorfer, kulturelle Schatze und mediterrane
Lebensart. Begleitet von Kunsthistorikerin Sabine Habenicht geniel3en wir duftende Landschaften, regionale Kostlichkeiten und
unvergessliche Picknicks - eine 11-tégige Kulturreise voller Farben, Aromen und franzdsischem Savoir-vivre.

Highlights im Programm

+ Mit einer Kunsthistorikerin unterwegs
+ Leichte Wanderungen zu beriihmten Orten und schonsten Landstrichen
Fiihrung durch Aix-en-Provence und Arles

+ Abstecher in die Camargue und ins Languedoc

Uberblick zur Reise

Gemeinsam mit der Kunsthistorikerin und Gartenliebhaberin Sabine Habenicht erkunden wir Kulturstatten, Garten und
ursprungliche Orte der Provence - teilweise abseits der bekannten touristischen Routen. Olivenhaine, Weinberge und



Obstplantagen pragen die Téler und Ebenen der Fliisse. Uber die Higel der Alpillen erstreckt sich die Garrigue mit ihren wilden
Strauchern und aromatischen Krautern.

Wir besuchen historische Altstadte und Dorfer mit ihren platanengesdumten Platzen, entdecken kleine Cafés und Domaines und
haben Gelegenheit, regionale Weine zu verkosten. Auch die provenzalischen Markte mit ihren saisonalen Produkten und
Spezialitaten gehdren zu unserem Reiseprogramm. So erleben wir die Provence in ihrem kulturellen und landschaftlichen Reichtum.

Die Landschaft verandert sich im Laufe der Jahreszeiten: Im Mai pragen Mohnblumenfelder vielerorts das Bild, im Herbst erflllen
Krauter und reife Frichte die Region mit ihren typischen Duften und Aromen.

Ein wichtiger Bestandteil der Reise ist auch die regionale Kiiche. An einigen Abenden essen wir gemeinsam mit Sabine Habenicht in
ausgewahlten provenzalischen Restaurants und lernen dabei die kulinarischen Traditionen der Provence kennen.

Bon appétit - und bienvenue en Provence!

Du hast am meisten Freude an dieser Reise wenn ...
- dich fiir franzésische Kunst, Architektur und Gartenkultur interessierst
+ gerne mit allen Sinnen unterwegs bist

+  Freude daran hast, in kleiner Gruppe auch weniger bekannte Orte zu entdecken

Wichtig zu wissen

Unterkunft: In Fontvieille hat sich Sabine ihren jahrelangen Traum erfullt und ein wunderschénes, traditionelles Gastehaus
erworben, ganz zentral im Ort gelegen, um die kleinen Cafés, Restaurants und bunten Laden zu Fuf3 zu erreichen. Hier kann jede den
provenzalischen Alltag miterleben und geniel3en, ohne von anderen Touristinnen Uberrannt zu werden, denn der typisch
franzoésische Ort ist beschaulich geblieben und ladt zum Verweilen und Flanieren ein.

Das neu restaurierte und atmospharische Mas de L'Hirondelle hat einen 1000gm groBen Garten und einen kleinen Pool (6 x 4m) mit
einer Loungeterrasse. Die Gartenterrasse ist von Glyzinien beschattet. Hier wird gefrihstiickt und manchmal auch das Abendessen
eingenommen. Das Mas verflgt Uber insgesamt 6 unterschiedliche Zimmer: 3 groRe, individuell eingerichtete Doppelzimmer mit
eigenem Bad, 1 groRRe DZ-Suite mit Terrasse und 2 romantischen Roulotte Gitanes deluxe. Das sind traditionelle Wohnwagen der Sinti
und Romi, ganz aus Holz gebaut und mit groBer Du/WC und Klimaanlage ausgestattet. Sie stehen im Garten und sind mit 18gm und
einem 1,60 cm grolRem Doppelbett auch fir Paare geeignet. Ein groRRer Saal mit Klavier bietet Raum fir geselliges und groRzlgiges
Zusammensein - nur fUr unsere kleine Gruppe.

Weitere Unterkunftsmaglichkeit: Sollte der Platz im Mas nicht ausreichen, dann kdnnen auch noch weitere Zimmer im nahe
gelegenen Hotel dazu gebucht werden. Es ist ein kleines Privathotel mit nur 13 Zimmern, liebevoll und sehr persénlich gefiihrt von
Myriam und ihrem Partner, die Hostellerie de la Tour. Die Hostellerie liegt ruhig und nur 5 Minuten zu Fuss ins Zentrum von
Fontvieille. Die Terrassen der Zimmer &ffnen sich alle in den malerischen gepflegten Garten mit Pool.

Anreise: Wer bereits vor Reisebeginn in Avignon Ubernachten mdchte, findet mit dem Hoétel de I'Horloge eine zentral gelegene
Unterkunft. Das Hotel ist vom Bahnhof in etwa zehn Gehminuten erreichbar.

Infos zur Buchung

Was wir an dieser Reise lieben

+ Olivenél-Degustation in der Olmiihle von Fontvieille
+ Spaziergang durch Arles auf den Spuren der romischen Monumente
+  Fahrt um den Etang de Vaccareés

+ Besichtigung von Kirchen und Kléstern

Tagesprogramm

1. Tag: Individuelle Anreise nach Avignon


https://www.hirondelle-tour.com/
https://hostelleriedelatour.com/
https://www.hotel-avignon-horloge.com/
https://drive.google.com/file/d/133xyL8wUxDMlyNREsDWMYhRUtQ1x-_zt/view

Unsere Reiseleiterin Sabine Habenicht erwartet uns am Bahnhof Avignon (TGV) und holt uns wahlweise gegen 17 Uhr oder
nochmals gegen 21 Uhr ab. Gemeinsam fahren wir anschlieend nach Fontvieille zu unserer Unterkunft, die fir die kommenden Tage
unser Ausgangspunkt sein wird.

Zum Auftakt der Reise genielRen wir ein gemeinsames Abendessen im Landhaus unserer Reiseleiterin. In entspannter Atmosphare
lernen wir uns kennen und stimmen uns auf die bevorstehenden Tage in der Provence ein.

+ Verpflegung: -, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

2. Tag: Das romische Aquadukt von Barbegal

Nach einem entspannten Start entdecken wir die reizvolle Umgebung von Fontvieille bei einem Spaziergang auf den Spuren der
Muhlen bis zum rémischen Aquadukt von Barbegal. Die leichte Rundwanderung fuhrt uns durch die typisch provenzalische
Hugellandschaft entlang der ehemaligen Getreidemuhlen von Fontvieille.

Beim kleinen Privatschloss Chateau de Montauban wandeln wir auf den Spuren des provenzalischen Schriftstellers Alphonse
Daudet, der sich hier zu seinem beriihmten Werk ,Briefe aus meiner Mihle” inspirieren lieB. Auch Kunstler wie Vincent van Gogh und
Leo Lélé hielten die malerischen Mlhlen und ihre besondere Atmosphare in ihren Werken fest.

Unser Weg flihrt uns weiter durch silbrig-griine Olivenhaine zum idyllisch gelegenen Aquadukt von Barbegal, das in der Romerzeit
mehrere Getreidemihlen mit Wasser versorgte. Eine Olivenél-Degustation in der Olmiihle von Fontvieille bildet den Abschluss
unseres ersten gemeinsamen Ausflugs.

Zu unseren Tagesausfligen starten wir jeweils zwischen 9:30 und 9:45 Uhr.

+ Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

3. Tag: Das Licht des Sudens: St. Remy - Les Baux de Provence

Auf den Spuren von Vincent van Gogh erkunden wir das hiibsche provenzalische Stadtchen Saint-Rémy-de-Provence. Nach Zeit zur
freien Verflgung geht es am Nachmittag weiter zu einer entspannten Wanderung (ca. 1,5 Stunden) durch die wildromantische
Landschaft der Alpillen.

Unterwegs geniel3en wir die schonen Aussichten auf die provenzalische Landschaft und die mittelalterliche Festungsstadt Les Baux-
de-Provence. Zum krénenden Abschluss bestaunen wir die llluminationen in den Carriéres de Lumiéres bei Les Baux - diesmal ganz
im Zeichen der farbenprachtigen Malerei von Paul Cézanne.

+ Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

4. Tag: zur freien Verfiigung/optional Ausflug nach St. Michel de Frigolet

Wir haben die Wahl: Entweder nutzen wir den Tag individuell und nach Laune, oder wir unternehmen eine optionale leichte
Rundwanderung (ca. 1 Stunde) durch die thymianduftende Higellandschaft der Montagnette rund um das ehemalige
Benediktinerkloster Saint-Michel de Frigolet, das bis heute von einer kleinen M&nchsgemeinschaft bewohnt wird.

AnschlieRend fahren wir weiter nach Boulbon und Barbentane - zwei bezaubernde kleine provenzalische Orte am Ful3e der
Montagnette. Zum Abschluss besuchen wir eine Ziegenfarm und verkosten verschiedene typisch provenzalische Ziegenkasesorten.

Ausflugskosten: ca. 50 € pro Person extra


https://www.hirondelle-tour.com/

+ Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

5. Tag: Ausflug nach Aix en Provence, das kleine Paris der Provence

Wir erkunden die Altstadt von Aix-en-Provence und folgen den Spuren von Paul Cézanne. AnschlieBend besuchen wir den
Spezialitaten-, Kleider- und Kunsthandwerksmarkt, der jeden Donnerstag entlang des von Platanen gesdumten Cours Mirabeau
stattfindet.

Zur Mittagszeit bleibt Zeit fir eine individuelle Pause. Wer méchte, kann durch die Geschafte und Marktstande bummeln, regionale
Spezialitaten probieren oder das besondere Ambiente der Stadt bei einem Cafébesuch genieRen.

Verpflegung: F, -, A

Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

6. Tag: Garten der Abtei Saint André in Villeneuve-lés-Avignon - Chateauneuf
du Pape

Am Vormittag besuchen wir Villeneuve-lés-Avignon. Hoch tGber dem rechten Ufer der Rhone liegt die Abtei Saint-André mit ihren
Garten, die zu den bedeutenden Gartenanlagen Frankreichs zahlen. Bei einem Rundgang entdecken wir die verschiedenen
Gartenbereiche und genieRen von der oberen Terrasse den Blick auf Avignon und das Rhénetal.

Am Nachmittag fahren wir weiter nach Chateauneuf-du-Pape. Durch die Weinberge erreichen wir die Burgruine der ehemaligen
Sommerresidenz der Papste, von der sich ein weiter Ausblick Uber die Landschaft bietet. Den Tag lassen wir bei einer gemeinsamen
Weinverkostung ausklingen.

Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

7. Tag: Arles - genusslich, kulturell & futuristisch

Am Vormittag erkunden wir Arles auf den Spuren der rdmischen Monumente und der Gemalde von Vincent van Gogh. Wir
schlendern durch die historische Stadt und besuchen den grof3ten provenzalischen Wochenmarkt der Region. Mittags erwartet uns
eine kleine Uberraschung ...

Am Nachmittag entdecken wir ein neues Wahrzeichen von Arles: den spektakuldaren Turm des amerikanischen Stararchitekten Frank
Gehry. Das beeindruckende Bauwerk ist Teil eines der grof3ten privaten Kunstprojekte Europas, das von der Luma-Stiftung der
Kunstmazenin Maja Hoffmann initiiert und finanziert wurde.

Verpflegung: F, - A

Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

8. Tag: Freier Tag/optionaler Ausflug mit dem E-Bike durch die Alpilles

Freier Tag oder optionaler Ausflug: Mit dem E-Bike entdecken wir die schénsten kleinen Panoramastrecken durch die Alpillen und
genieRBen die abwechslungsreiche Landschaft mit ihren Olivenhainen, Weinbergen und typisch provenzalischen Dérfern. Unterwegs
besuchen wir verschiedene Domanen und lassen uns bei Wein- und Spezialitdten-Degustationen von den regionalen
Kostlichkeiten verwdhnen.



Ausflugskosten: ca. 50 € pro Person extra
+  Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

9. Tag: Freier Tag

Der heutige Tag steht zur freien Verfiigung. Wer mdchte, kann Fontvieille in eigenem Tempo erkunden oder die Zeit zum Entspannen
geniel3en.

Optional bietet sich ein Ausflug mit dem Vélorail an: Auf der stillgelegten Bahnstrecke radeln wir auf einer Schienen-Draisine von
Fontvieille in Richtung Kloster Montmajour und erleben die Landschaft aus einer besonderen Perspektive.

+  Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

10. Tag: Die Camargue

Am Vormittag besuchen wir eine Weindomane. Bei einer Verkostung lernen wir die regionalen Weine kennen und erfahren mehr
Uber den Anbau des fiir die Camargue typischen Reises.

AnschlieRend filhrt uns die Fahrt rund um den Etang de Vaccarés durch die Landschaft der Camargue. Mit etwas Gliick beobachten
wir Flamingos, weilRe Pferde und die charakteristischen schwarzen Stiere. Weiter geht es bis an die Mittelmeerkiiste, wo wir den
Blick Uber die Dinen und das Meer geniel3en.

+ Verpflegung: F, -, A

+ Unterkunft: Mas de L'Hirondelle

11. Tag: Abreise und Rucktransfer nach Avignon

Nach dem Frihstuck erfolgt ein gemeinsamer Rucktransfer zum Bahnhof in Avignon gegen ca. 11 Uhr. Wir organisieren gerne auch
einen individuellen Taxitransfer.

+  Verpflegung:F, -, -

Termine und Preise

Friihbucherinnen-Rabatt: 3 %
auf den Preis bei Buchung eines DZ oder Twin bis 4 Monate vor Reisebeginn.

Teilnehmerinnenzahl: 6 bis 8

10.10.2026 - 20.10.2026 | 11 Tage

Kategorie Preis p.P. EZ-Zuschlag
Doppelzimmer zur Doppelbelegung 2.290,00 €



Kategorie Preis p.P. EZ-Zuschlag
Einzelzimmer 2.560,00 € 270,00 €

Enthaltene Leistungen

+ Transfer vom Bahnhof Avignon bis zur Unterkunft in Fontvieille um ca. 17 Uhr und um ca. 21 Uhr, 1 gemeinsamer
Riicktransfer ab Fontvieille zum Bahnhof in Avignon nach dem Fruihstiick.

+ 10 Ubernachtungen im Landhaus Mas L Hirondelle in DZ mit Du/WC (3 Standardzimmer, 1 Roulotte), oder falls Bedarf in
der Hostellerie de la Tour

+ 10x Fruhstiick im Mas L"Hirondelle bzw. in der Hostellerie

+ 7 x Abendessen (auch vegetarisch moglich), teilweise im Mas L"Hirondelle oder in ausgewéahlten Restaurants
+ Alle Besichtigungen, Ausflige und Eintritte laut Programm

+ Alle Fahrten im Kleinbus fiir 8 Frauen

+ Deutschsprachige lokale Reiseleiterin

Nicht enthaltene Leistungen

* An-und Abreise
+ Mittagessen
+  Getranke

+ Private Reiseversicherung

Wunschleistungen

+ Verlangerungstag mit Frihstlck im DZ (Standard)/Person 70 Euro
+ Verlangerungstag mit Frihstlck im EZ (Standard) 120 Euro
+ Aufschlag fur die DZ-Suite mit Terrasse pro Person 150 Euro
+ Aufschlag fur die DZ-Suite mit Terrasse zur Alleinnutzung 645 Euro
+  Verlangerungstag mit Frihstiick im DZ/Suite/Person 90 Euro
+ Verlangerungstag mit Frihstick im EZ/Suite 170 Euro
+ Zusatz-Transfer: Avignon - Hotel (bis 20 Uhr ) pro Taxi 50 Euro

+ Extra-Einzel-Transfer: Avignon - Hotel nach 20 Uhr 80 Euro



